Priloha &. 1

SPRAVA VEREJNEHO STATKU MESTA PLZNE
feditel Klatovska 1. 10 a 12, 301 00 Plzen

3 pAsI
zapsdana v obchodnim rejstfiku vedenéim Krajskym soudem v Plzni oddil Pr, vioZka 692

VAS DOPIS ZN.:

ZE DNE:

NASE ZN.: SVSMP/05304/15/RED U¥ad méstského obvodu Plzei 1
VYRIZUIE: Ing. Lucie Jizova Algj SVObOdVY ol

TEL: +420 378 037015 326 00 Plzei

FAX: +420 378 037 130

E-MAIL: juzova@plzen.eu

DATUM: 29.3.2015

Zadost o poskytnuti finanéniho p¥ispévku na realizaci projektu ,Bud’ fit seniore®
v lokalité U Kamenného rybnika

Sprava vefejného statku mésta Plzn€ Vas zada o poskytnuti kapitdlovych prostfedkd na realizaci
venkovniho fitness ,,Bud’ fit seniore“, jehoZ realizace se planuje na uzemi MO Plzeil 1 u
Kamenného rybnika. Projekt pocitd s osmi cvi¢ebnimi prvky, viz ptiloha.

Odhad finan¢nich prostiedkii pro zajisténi projektu predstavuje Eastku cca 400 tis. K¢&., o kterou
bychom Vas chtéli poZzadat.

Velice dékujeme za vstticnost pii podpoie téchto projekta.
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NAYRH SKLADBY A POPIS STROJU - sestava pro 17 osob___
LBrusle (PST-M04X), pro 1 osobu - 2x

Rozméry: 1075 x 535 x 1390 mm

Ochrannd zéna: © 2500 mm

s cvicebni stroj k procvicovani a posilovani dolnich koncetin a hyzd'ovych svall

o cvieni napomaha k rozvoji koordinadnich schopnosti a rovnovahy, napomaha zlep3ovéni
pohyblivosti dolnich konéetin

s stroj je kotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m,

2. Kormidlo (PST-Z01X), pro 2 osoby - 1x
Rozméry: 660 x 950 x 1790 mm
Ochrannd zéna: 0 2500 mm

e cvilebni stroj k procvi¢ovani a rehabilitaci hornich kongetin, pfedev§im ramen,

e pii cvi€eni je rozvijena mobilita/hybnost ramennich kloubt a zadovych svald,
rovnovaha, motorika a jsou procvi¢ovany klouby hornich kongetin.

e stroj jekotveny k betonové patce o rozimérech 0,5x0,5x0,8 m

3. Zdvihaci zaiizeni (PST-Z04X), pro 2 osoby — 2x
Rozméry: 2100 x 750 x 1690 mm
Ochrann4 zéna: 3000 mm

e cvicebni stroj k procvi¢ovan{ hornich kon&etin
e pri cvieni jsou posilovany svaly hornich kong&etin, biidni a zadové svaly
s stroj je kotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m

4. Twist (PST-Z05X), pro 3 osoby — 1x
Rozméry: 1560 x 760 x 1130 mm
Ochrann4 zéna: 2 2500mm

e cviCebni stroj k procviéovani spodni poloviny téla
e pii cvi€eni jsou zapojeny Sikmé biisni svaly, ky&le, panev, g

dochézi k rozvoji celkové hybnosti t&la, rozvijeny jsou koordina&ni schopnosti a rovnovaha
e stroj je kotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m.

S.Volant (PST-T01X), pro 2 osoby — Ix
Rozméry: 960 x 1110 x 1285 mm
Ochrannd zéna: (32500 mm

e cvidebni stroj k procvicovani a rehabilitaci hornich konéetin, predevsim ramen, predklokti a zapésti
e pfi cvideni je rozvijena mobilita/hybnost hornich koncetin, rovnovaha,

motorika a jsou procvi€ovany klouby homich kondetin.
e stroj jekotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m.

6.BéZecké lyZe (PST-TO08X), pro 1 osobu~2x
Rozméry: 1480 x 530 x 1270 mm
Ochrannd zdéna: @ 2500 mm

e cvidebni stroj k procvi¢ovani celého t&la, aerobni cviteni napomaha zlepSovani kardiovaskularniho systému,
e pii cvideni jsou posilovany svaly dolnich i hornich kongetin, jsou rozvijeny koordina¢ni schopnosti a rovnovaha
e stroj je kotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m
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7.V dha (PST-Z01X), pro 2 osoby - Ix
Rozméry: 1990 x 420 x 1550 mm
Ochrannd zéna: @ 2500mm
e cvidebni stroj k procvicovani dolnich kon&etin
e pti cviceni jsou posilovany svaly dolnich kond&etin, pfedevsim Iytkové, stehenni a hyZd'ové svaly,
svaly v bederni oblasti, ¢asteéné bisni svaly a zdroveil je toto cvi€eni vhodné pro posilent svalii dna panevniho
e stroj je kotveny k betonové patce v zemi o rozmérech 0,5 x 0,5x 0,8 m

8. Konik (PST-J02X), pro | osobu—2x
Rozméry: 1030 x 600 x 1160 mm
Ochrannd zéna: 22000 mm

e cviGebni stroj k procvi¢ovani hornich a dolnich kondetin, zadni oblasti trupu
e pfi cvideni jsou zapojeny svaly spodni 1 horni &sti t&la, rozvijeny

jsou koordinadni schopnosti
o stroj je kotveny k betonové patce o rozmérech 0,5 x 0,5 x 0,8 m
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